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PROJEKT REALIZOWANY W OBSZARZE

Fauna 1 flora Gor Sowich

ROWNOWAGA, KTORA ZACZYNA SIE OD ROSLIN

Gory Sowie to miejsce, w ktorym przyroda znowu moze tworzyc
wtasny, naturalny porzadek.

Silny rozwaj gérnictwa, przemystu i rolnictwa w XIX wieku mocno
przemienit ten rejon, na szczescie jest to juz przesztoscig i obec-
nie nacisk ktadzie sie na zrownowazone wykorzystanie natural-
nych walorow przyrodniczych i niezwyktego piekna tych gor.
Dzis takie podejscie okreslamy jako permakulture — wspotprace
Z natura i wykorzystanie jej procesow zamiast ich kontrolowania.

e ’ . e
Siec zycia
KAZDA ROSLINA JEST POCZATKIEM TEJ HISTORII

Przycigga owady, ktore sie nig zywia lub w niej chronig. Owady
stajg sie pokarmem dla kolejnych organizmméw. W ten sposob po-
wstaje system powigzan, ktory sam sie reguluje.

Im wieksza ré6znorodnosc roslin, tym stabilniejsze | bardziej bo-
gate srodowisko.

Srodowisko i jego mieszkancy

Zréznicowany krajobraz Goér Sowich — lasy, taki, potoki i podmo-
kte tereny — tworzy warunki dla wielu gatunkéw zwierzat.

W lasach spotkac¢ mozna jelenie, sarny, dziki oraz drapiezniki,
takie jak lisy czy wilki. W czasie nocnych spacerow mozna na-
potkac popielice. Wsrod ptakéw charakterystyczne typowo gor-
skie gatunki takie jak pluszcz, orzechdowka, rzadkie bociany czar-
ne i trzmielojady czy sowy, m.in. witochatki, sdweczki puszczyki,
a nawet puchacza. Wszystkie te gatunki od wiekdéw zwiagzane
z tym krajobrazem.

W wilgotnych siedliskach zyjg salamandra plamista i traszki, na-
lezace do gatunkow wrazliwych na zmiany sSrodowiska. Lasy
| przestrzenie nad wodg wykorzystywane sa przez nietoperze
jako miejsca zerowania.

Obecnosc¢ tych zwierzat wskazuje, ze Gory
Sowie wcigz zachowaty swoj natural-
ny charakter i wysokie walory

przyrodnicze.
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Ogrod, ktory wspolpracuje z natura

To, co rosnie wokot naszych domow, ma realny wptyw
na przyrode.

Tworzac ogrod, mozemy wspierac lokalny ekosystem
— tak jak robiono to dawniej.

Warto sadzic rosliny typowe dla tego regionu:

e krwawnik, koniczyne, dzwonki, firletke
e macierzanke, miete, szatwie, lebiodke
e rosliny kwitngce od wiosny do jesieni

Na takach i gorskich zboczach wystepuja takze
rosliny chronione, m.in.:

e arnika goérska
e dziewiecsit beztodygowy
e storczyki (np. kukutka)

Roslin tych nie nalezy zrywac ani przenosi¢ — ich
miejsce jest w naturalnym srodowisku.

Proste zasady .

& pozwdl czesci ogrodu rosnaé naturalnie
& nie kos wszystkiego jednoczes$nie

& ogranicz stosowanie chemii

& pozostaw miejsce dla dzikich roslin

& tworz schronienia dla owadéw i matych zwierzat

Nie wprowadzaj gatunkéw obcych i inwazyjnych.

Czlowiek jako czesc przyrody .

Cztowiek nie stoi obok natury — jest jej czescia.

To, jakie rosliny sadzimy i jak dbamy o otoczenie, wptywa na obec-
nos¢ owadow i zwierzat w naszym najblizszym srodowisku.

Wroc¢ do naturalnego rytmu

Nie trzeba wiele, by wspierac przyrode. Czasem wystarczy po-
zwoli¢ jej dziatac.
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Grafika ma charakter pogladowy i edukacyjny. Nie przedstawia szczegdtdw biologicznych w sposéb naukowsy.
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Projekt LIFE+ Podkowiec Towers to miedzynarodowy program ochrony nietoperzy i ich siedlisk.
Jego celem jest zabezpieczanie siedlisk i stanowisk nietoperzy, w tym podziemi oraz edukacja odwiedzajgcych.
Sciezke dofinansowano w ramach Bat Grants ze $rodkéw projektu LIFE20 NAT/PL/001427, przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej i NFOSiGW.
Przedstawiona informacja odzwierciedla jedynie poglady autoréw i w zadnym wypadku nie stanowi oficjalnego stanowiska Komisji Europejskie;.
Komisja Europejska ani zadna osoba dziatajgca w jej imieniu, nie ponosi odpowiedzialnosci za sposéb wykorzystania informacji tu zawartych.
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Historia i legendy Sokolca
WIES UKRYTA WSROD GOR

Sokolec, dawniej Falkenberg (,Sokola Géra”), powstat jako
niewielka osada gorska rozwijajaca sie od XVII-XVIII wie-
ku. Potozony u podndza Wielkiej Sowy, przy rozdrozu gor-
skich drog i Sciezek, od poczatku byt miejscem zwigzanym
Z natura i wedrowka.

Zycie mieszkancow byto proste i podporzadkowane ryt-
mowi przyrody. Zajmowali sie rolnictwem, hodowlg zwie-
rzat oraz rzemiostem — szczegolnie tkactwem, ktore przez
lata stanowito wazne zrodto utrzymania. W wielu domach
pracowaty krosna, a tkaniny trafiaty do okolicznych miej-
SCOWOSCI.

Rozproszone domy z drewna i kamienia wtapiaty sie w kra-
jobraz, tworzac charakterystyczna gorskg zabudowe.

Od ciszy do turystyki

/ czasem Sokolec zaczat przyciggac turystow. Juz w XIX
wieku powstawaty tu pierwsze schroniska, a okolica byta
okreslana jako ,mata Szwajcaria” ze wzgledu na malowni-
czy, gorski krajobraz.

Na przetomie XIX i XX wieku rozwijaty sie tu takze sporty
zimowe. Uprawiano narciarstwo, w tym wedrowki na nar-
tach, a w Sokolcu funkcjonowata skocznia narciarska.

Po Il wojnie Swiatowej nastapit dalszy rozwoj infrastruktu-
ry narciarskiej — powstaty wyciagi oraz przygotowane tra-
sy, ktore do dzis stanowiag wazny element zimowego cha-
rakteru tej miejscowosci.

Gory, ktore skrywaja tajemnice

Podczas Il wojny Swiatowej spokojny rytm wsi zostat prze-
rwany. W okolicznych gorach rozpoczeto drazenie sztolni
bedacych czescia kompleksu znanego jako projekt ,Riese”
zamieniajac ten teren w ,wielka budowe”.

Do dzis nie wiadomo, jakie byto jego petne przeznaczenie.
Pozostatosci tych dziatan wciaz mozna odnalez¢ w terenie -

ukryte w lesie | skatach, wpisane w krajobraz Goér Sowich.
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Miejsce, ktore wciaz zyje
Dzis Sokolec ponownie przycigga ludzi — tych, ktorzy szu-
Kaja ciszy, przestrzeni i kontaktu z natura.

Powstaja nowe inicjatywy, a mieszkancy — w tym Koto Go-
spodyn Wiejskich oraz mtodsze pokolenia — dbajg o zacho-
wanie lokalnych tradycji i budowanie tozsamosci miejsca.

Wedruj przez Sokolec

Uktad drog i Sciezek sprawia, ze niemal z kazdego miejsca
w Sokolcu mozna wyruszy¢ w gory.

Tworzona petla turystycznataczy te trasy, prowadzac przez
najciekawsze fragmenty wsi i jej otoczenia, pozwalajac od-
krywac je na nowo.

Sowie opowiesci
Mowi sie, ze Gory Sowie maja swoj witasny rytm.
Ze kazda $ciezka prowadzi gdzie$ dalej, niz pokazuje mapa.

Moze dlatego tak tatwo tu zostac na dtuzej.

Zatrzymaj sie. To miejsce ma swoja historie.
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Nietoperze blisko nas

Nietoperze od wiekow zyja w poblizu cztowieka. Wyko-
rzystuja miejsca, ktore przypominaja naturalne kryjowki —
ciepte, spokojne i trudno dostepne.

Najczesciej zasiedlaja:

¥ strychy domoéw | budynkéw gospodarczych,

B wieze i poddasza kosciotow,

¥ szczeliny w dachach, elewacjach i pod pokryciem
dachowym.

To wtasnie tam, w ukryciu, tworzg kolonie rozrodcze i wy-
chowuja mtode.

Jak mozemy im pomoc?

Podczas remontow i prac budowlanych warto zachowac
lub stworzyc¢ niewielkie szczeliny lub otwory prowadzace
do strychdéw lub poddaszy.

Szczeline dla nietoperzy nalezy wykonac jako wlot o wy-
sokosci ok. 1,5-2,5 cm w okapie lub podbitce, prowadza-
cy do przestrzeni strychu lub pustki wentylacyjnej, tak aby
nie naruszac warstwy termoizolacji dachu. Dla nietoperzy
sg one bezpiecznym wejsciem, dla cztowieka pozostaja
niemal niewidoczne.

Jesli na strychu wystepuja podkowce, otwor musi umoz-
liwia¢ swobodny wlot. Podkowce nie potrafig przeciskac
sie przez szczeliny.
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Gdzie wieszac budki?

¥ na scianach budynkow, najlepiej pod okapem dachu,
B na drzewach — najlepiej na wysokosci 4-5 metrow,
¥ W miejscach cieptych, ostonietych i spokojnych.

Budki powinny byc¢ skierowane na potudnie lub potudnio-
wy wschod i zawieszone tak, aby nie byty narazone na nie-
pokojenie. Nie moga tez ich zastaniac od dotu gatezie.

Dlaczego to takie wazne?

Nietoperze traca swoje kryjowki wraz z modernizacja bu-
dynkow i usuwaniem starych drzew.

Zapewnienie im miejsc schronienia to realna pomoc w ich
ochronie — a jednoczesnie wsparcie dla catego ekosyste-
mu, ktoérego sa wazna czescig. Reguluja liczebnosc¢ noc-
nych owadoéw, w tym takich ktére mogg powodowac szko-
dy w lasach lub uprawach.

Nawet niewielka przestrzen, moze stac sie domem dla
nietoperza.

PETLA TURYSTYCZNA
Sowie Opowiesci
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Jestes na trasie
PETLA TURYSTYCZNA ,,SOWIE OPOWIES'CI” — GORY SOWIE

/najdujesz sie na sciezce edukacyjnej prowadzacej przez obszar Gor Sowich. Trasa taczy ele-
menty przyrodnicze, historyczne oraz aktywne formy poznawania terenu.

Celem petli turystycznej jest potaczenie walorow przyrodniczych, historycznych i krajobrazo-
wych regionu w jedng spojna trase.

W kolejnych etapach planowany jest jej rozwdj o nowe Sciezki edukacyjne, atrakcje oraz in-
frastrukture turystyczna. '

~%. Mapy I informacje

J
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'Na tablicy znajduja sie kody QR prowadzace do:

~

v
)

ne, ktore: e mapy petli turystycznej

e wskazuja przebieg Sciezki, e mapy MBDL

e prowadza do kolejnych punktow tematycznych, e opisow tablic i gier terenowych,

e utatwiajgq orientacje w terenie. e aktualnych informacji o trasie.

Kazda tablica stanowi odrebny etap Sciezki. Zeskanowanie kodow umozliwia ko- 2F: N
rzystanie ze szlaku w wersji mobilne. - }L_.
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Na trasie wyznaczono dwa obszary gier terenowych:

Gontowa — tajemnicze sztolnie Sokolec — Stary Las

Podziemia i Swiat nietoperzy Przyroda i orientacja w terenie
Zostan nietoperzem i odkryj warunki przetrwania Podazaj sladami mieszkancow lasu

. — @0 ,,:/u-'/ P

Zadania terenowe stanowia uzupetnienie sciezki edukacyjnej : _
° 7 o ° MAPA MBDL PETLA TURYSTYCZNA PROJEKT BAT GRANTS
i s przeznaczone dla réznych grup wiekowych. Sowie Opowiesci  Ochrona Nietoperzy

Grafika ma charakter pogladowy i edukacyjny. Nie przedstawia szczegdtow biologicznych w sposéb naukowy.
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